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గుల్మము, స్సహ, పీసియందు 'వెలిగా 


రక్ష 
డున్సనందు 'అస్పనేశికో తన పూర్ణ సళ శ్వాస 


క జ ఇ ఓ. ల్ల 
ద టా WD 
OD అణాల 
యందు పసప్పచూ ార్థ్యముతో డను. శ్రైర్యమునందు శరర 


తొడను. చీవించదల లయుసు, 


జ్‌ 


తమలపాకుతోగా ని, "సనించిన వీర్య స్త సంభన గలుగును, 
పోఠలచూర్జ్మ ముబే సేవించిన అజీర్ణ హను వెల్లున్లిరసముతో 


” A a7 యూ 
శేనికో సన బలము గలుగును. కపసూరిత “గాని, 


చేధించిన అ స్పిగతజ్వరమును, ee రసముతో సేవిం 
చిన కుష్టురోగమును, మజ్జిగతో సేవించిన వాత గుల్కరోగ 
ములు ఉ త్రరేణి సరల "సేవించిన శిరోరో గమున్కు 

శొజికాయ జాపత్రి! లవంగములు సముదాయ చూర్ణ ముతో 
'సీవించ్‌న ధాతుదోషమును, జాజికాయ, జన్నేగర్త న సమూ 
దాయచూర్భముతో సేవించిన నడుమునొప్పియు హరించును = 


సళ్ళ ము 
ఆవ, గుమ్మడి పులుసు, నూనే, కోడిమా ంసమ ఆ 


ఇర్యవృద్ధి గలుగును, (ప్రబహమందు తులసియాకుతోడను, .. .... 
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tT ప బస్సు సలు అ we అలం కాం ఆరాటం నా అలలా! ల ఓ అలలు ము TRA THRE చంకలు అ ములు తు పలాల నల SHR... TRIE అనను “అనాను కాలా సా 


పచ్చిచెసలు, తదితరమాంసములును నర్ణింస క 
బచ్చలకూర వాడకూడదు, 


నల్ల సీనభస్య న్మ్మమయు ౨వ కమమ. 

నల్ల సీసమును కరగించి యిస్పనూనెలో (పదకొండు) 
మార్గ బోసిన శుద్దియగును, తరువాత దీనిని చింతాకులాగున 
పలుచగా శేకులుచే సి 'రేకుగట్టినిబట్టి ఫలము నంగము, 
రేకులకు వరహాయెతు త్తు వీర్యనల్లతులసిఆకు రసముతో నుర్గించి 
వంగరేకునకు దళముగాప్తూసి' ఆరనిచ్చి, చిన్న ప్రమ్మిదలో 
బెట్టి వయినమూతమూసి శీలమన్నుయిచ్చి ౧౦౦ పిడళలతో 
'పుళంవేసిన భన్మమగును. 


ఈ భస్మము ఖల్వము లి రోనుంచి నిమపుల.సుతో మర్దించి 
బిళ్లచేసి ఎండబెట్టి (ప్రమ్మిదలోపుంచి చలమస్నుయిచ్చి 
౨౫ యిరువై ఐదు పిడకలతో పుఠంచేసిన భస్మము అగును, 


నాగభస్మము 

శుద్దిచేసి నాగం పలుచగా రేకుగాకొట్టి సమ్వీరం, ఫోంకు 
పాషాణము, పూరం, యిని వుమ్మిత రసముతో మర్గించి 
నాగసునకు కవచమిచ్చి ప్రమ్మిచలోవుంచి శిందున్నుయుద్చి. 


గ జప్పళంబిడిన భస్మమగును, 


శత భస్మ యోగములు ji 








లవ నాగభస్కృము 

తాశకనముస్ను అఆదొండాకు పసరతో మర్దించి నక 
ఫలము నాగానికి లేసనముచేసి. యెండించి వ్రమిదరోవృంచి 
'చీలమన్నుయిచ్చి. యాభ్ర పికలతో పుళశంవేసిన భస్మీక 
Goro 
ఉపయోగము 


కః భస్మము నెయ్యి, స్త వెన్న, ఈఅనుపానము 


లతో పుచ్చుకున్న మూలరోగములు, నాఖిప్పుండు, పసిమి 
రోగములు, మొదలయినవి మానును, 


సురియొ క (క్రమము 
సగము యిస్పనూనెలో పదకొండు మాస్లు కరగించిన 


పై. 


ది యగును, యిట్లుచేసినది నిళ్ల చేసుకొని. సల్లేరు ప్రెళ్ల 


స! 


పటతో కవశమిచ్చి నుండిగయందుంచి చలమన్ను యిచ్చి 
t [్‌ 
ముప్పది పడకలతో. ఫు ళంచే నె పా భన) త్రము! wen శ్ర? భస్మము 


0 


* 


కళలజసు అకు Bree 


లో 


ఉపసరయోాగ ములు సాడు, క ముకు 

శ భస్మయు మేసాళాంకరము చయునయునదు చెయును, 
శొస, (గ్రహణి, భగందరము, దొహము, పొండువ్ప, [క్రిమి 
రోగము, కయ, గుల్మ, భ్రమ, కథము, మూలవ్యాధి; 
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వాతము, అగ్నిమాంద్యము, సూల, ప్రమేహము, వీనిని 
టోగొట్టును. పీర్యవృత్ధి చేయును, మిక్కిరి బలముచేయును, 
అయరారోగ్యమనిచ్చును. అకాలమృతళ్యువును సర్వరోగము 
లను పోగొట్టును, 


మోతాదు (క్రమము 

_ ఇటాతాదు పూట 2 మొదలు 4 నరివింతగింజలయెత్తు 
వరకు అకుద్ద భస్కదోషములఖ | కుట్ట గంల్బము, వాండువు, 

అరచి, PN కఫము,. ర ర_కీవికారము, మూ త్రకృ్రమ్రు 
జ్ఞురము, అశ్యరి, శూల, భగంథధము, వక్షవాతము, వీనిని 
బుట్టీంచును. ఇందుకు విరుగుడు 22 వన, తరక్కాయ,. 
కలకండ ఒకె కొక్క దినుసు సుమారు దేడెమ్తు చెప్పున ' 
నీళ్ల తోనూరి పది సండిండ్లు దినములు పుదయంపూట 
పుచ్చుకొన్స. దోషము నివృ_త్తించును., 

అనుసాన నులు 

దీనిని కలగండతో సేవించిన పె త్యము, వాతము, 
పవనొప్పి, నెకరోగమ్ము శుళ్లదోషము, సలవరింతలు, 
తాపము, 'ఫీసీని హారించును రుచిగలుగును పర్యవృద్ది 


చేయను. eat తగ్గిన అనుపానముఐకో 


కత థన్మ యోగములు 


i 
తాళక భస్మము 
్క . ఛాళకము మూడుతులములు తీసుకనచ్చి కొ చట్టితో 


పోసి పొయ్యిమీద పెట్టి 'వేషపాకుదంచి es ప్రసిపటే 
రూములు చురుకిచ్చేది. తర్వాత నిమ్మపం 


త్త రసముతో 
మర్దించి బెళ్లచేసి ఎండలో పెట్టి ఎండినతరువాత (శ్రమిదలో 
వుంచి కీలమున్సు.యిచ్చి పుకంచేసి ఎ ఏత్తుకునేడి. తరువాత 


చేపాకునూరి, కవచమిన్ని, ఎండబెట్టి, శీలసున్నుయిచ్చి క 
16 పడకలతో పృళంవేసేవ. భస్మసువు సు, 
 తాశకభస్య్మము రెండననూదిరి. 
కుద్దిచేసిన తాళకమును. లేకులుగా గొలిచి గలిజేరు. 
రసముతో నొకదినము మర్షించి యుండచేసి యొండించి. ' 
దానిని విందినతె చిన్నని నోరుగల మంటిపాాత్రతో నుంచి 
దోని కంఠమునరకు గలిచీరు రసముహోసి దానిపై మూసి 
గ అయినువినము మ అహోరాశ్రము ౨ పొయ్యి నున నుంచి 
క్రమూగ్నులకో. నెడతెగక వండినతాళశకము స్వచ్చమైన. 
సకన్మం యగును. 

ఇళకభస్మసుయొక్క గుణము. 


bh 


NE ల 
భాఫ కట వ ఎజ్రా MOA అుహా bcm td Voy సండే 


కీపింన సర్వో రోగములను హతించచేయును 


[స న స్‌ | భస్మ మీ ౫ గ ము ల 
కళమును మేహమును హరించ చును, మనో 
బికానదు నిద స శ్లేష్మము, వ. 'విసము, రక్త శ్ర 
దోషము, భూతదోషము వీనిని హరింసజేయుట యేగాకో 
అగ్నిదీపసనము గలుగొంజేసి శీలపీడను నోఠడచునదినను;! 





స్నృాగముగను, నుష్టముగను, కారముగ, లేభనకారిగ కుష్టువు 
అను హారింన చేయనదిగ యుండును, 


ఆసుద్ద అకక భః స్క దోషము 


మళ res Hh 
ఆయువును &ీణీంపజేయు యుటయేగాక త్‌ఫము, 
నావు, మేహం, శరీరతావం, నీ శీటకమువలే : నళ్చఅంతయు 
పొళ్కు.ట, అంగసంక్‌ కోచము, వీనిని గలుగం చేయ యును, 


థావున దానిని బాగుగా తయారు చేనుకోపలయును, 
re నిన్‌ అట్‌ ౧ టల లి కం ళు ర 
తోక భస్తుామునతు విరుగుళ్లు 
a na) తః 
డ్‌ en aN we త్తి జ 
_ నీటిపిస్పలిఆకు అనగా బొగ్గినఆకు, రెండు మిరి 
ఒహాలు వేని కాచిన కషాయ దీనిచే సంగము థన, 
le | (1 
గంగ, | 
dE: rT అర, 
కర్మం భస్మము 
జగ “జ్‌ Mr tn an అలీ పం న why ఇటీ ఇట! 
పది సానుకులముఎఐ పుష్క పొడి రిసుపవచ్చి Jo 
కూ శ వీ / (7 
ముంగాణీలోవుంచి దానినిండుగా తెల తిలేడుపొాలుపో? 
న్నది లుపోసి, యిరు 
i 3 అ. | rf Oe 5 జో | 
వది దినములు. చండలో బెటిన - తెలని సున ముతక. 
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ఎట టం టు లంత చలాకి ఊ గారిని కటు అప ల ద జన కు టయ ల అపా _ 


ఈ సున్నము సకల [ప్రయోగములయందు వాడుకోవచ్చును; 
ఉక్కు_ భస్మముయొక్కు గుణములు 


స్ట రక్తమును శభపరచును, కె _త్తర కృముసు పుట్టిం 
"చును. పొట్టకు బలమునిచ్చును, జఠరదీ ప్రనిచ్చును, సర్ప 
విషము, పాండున, మూలవ్యాధి, (గ్రహణి జ్వరము, 
. కఫము, దగ్గు శ్వాస, ఉబ్బు, ప్రమేహము, గుల్మము, 
ప్లీహ, శీణత్వము, మైత్యరోగము, శరీర స్టాల్యము, ' 
ముదిమి, నేత్రరోగము, అన్లువాతము, నుహాకుష్టువులు, 
శ్వేతకుష్టువు, రక్షవికారము, మొదలగు సనేక రోగములను 
హరించి ఆయుర్వ్య్యృద్ది, బలము, ఏర్యము, కాంతి వీనిని 
గలుగజేయును, .. 
నాడు క్రమము 
పూటకు గింజయెత్తు మొదలు ఆరుగింంలయత్తువరకు 
దీనిని వాశవలయును, యిది సేవించు దినములలో స్ర్తీ 
సాంగత్యము, అతివ్యాయానుము, పండనురిళుపట, చింత, 
. అతిఆతోచన పులుసు వీనిని వర్షింపనలయుగు, 
పగడ భస్మము 
సగడములు పలుకులుగా చేసి పుల్లటిపెరుగులో వక 


గినంపూరనిచ్చి మరుసటి దినం . కడిగిటేసి ఎంగణెబ్టీ పర 





oT కత భస్మ యోగములు 
చట్టిలో వాకుడుసమూలం నలియగొట్టి చట్టిలో సగముమట్టుకు 
బోసి దీినిషయిన పడప్పతునకలను బోసి వోకుడువేసి శీలమన్ను 
యిచ్చి మూరెడుపుళ ంబెట్టిన భస్మమగును, 
ఈ. భస్మముయొ క్క. ఉపయోగములు 

ఈ భస్మము నేయితోగాని, శతేనెతోగాని, . పచ్చ 
కుం"పే దగ్గుమానును, శారుడు చూర్ణము తో పుచ్చుకుం"కే 
మేహదగ్రలు మానును, కాళిననత్రిచూర్షముతో ౩ పుచ్చుకుంటే 
నాంతులు కడుప్పలో నుంటలు పిత్తవాయు మువులు మానును, 


ఈ భన్మమునల్ల పోవురోగములు 


వ్‌ 
పైత్యము, శైవ శిము, అగ్నిమాంద్యము, దగ్గు, 


మేహకారళము, మేహవాతము వీనిని హరించును, త్రిదోష 
ముల నడంచును, సీర్యవృద్ధి, బలము, దేహప్పష్టి చేయును, 
అతిమూత్రము, రక్తము (స్రవించెడు నూలవ్యాధి, కయ, 
పొట్టలోని వాతము, ' [కిమిరోగము వీనిని సారించును. 
హృదయముసకు. పొట్టకు బలము చేయును, 


ఈ భస్మము వాడు. క 


“మోతాదు పూటకు (రెండు) మొదలు. ( నాల్లు ) 
గురిగింజలయెత్తు త్త చొప్పున చీనసునకు రెండుపూటలు నియ 





నగును, వట్టిది సేవించిన నాయక పొక్కును ( ల ఫొంతిచూర్షమిపు 
చీలకర్రచూర్షము, వెన్న, కేన, మొదలగునా నిలో దేన్‌ 
నయిన కలిపి పుచ్చుకొనవలయును, *నెయ్యి, శ్రేనె, కలకడ 
వీనిని సమభాగములుగా గ్రహించి ఆవుపాలతో పుచ్చు 


కొనిన దోషయు క్షప్రవాళ (పగడ భస్మ 'సేవవలన గలిగిన 
ఏకారములు సిన్న త్తించును, 


గరుడగంధక భస్మము 

గంధకము ఖల్వములో నుంచి దుష్టుపాకురసముతో 
.మర్షించి బిళ్ల చేసి ప్రమిదలోవుంచి గట్టిగా 'సిలమన్ను యిచ్చి 
యెండుపిడకలతో పుళంవేసిన (2 భస్మమగును, మరిన్ని 


వడ్లముక్కు.ఆకురసముతో నుర్దించి పుఠము వేసినయెడల 
భస్మనుగును, 


తాసు భస్మము 
తాస్తుము పలుచగా చింతాకులవలె రేకులుగొట్టి 
పొగాకు నమూలము దంచి రసముదీసి రేకులను కాల్చుతూ 
యిందులో ముంచవలయును, యిట్లు కొన్నిమార్లు ముంచి 
మూడుతులముల తాన్రురేకకు ఆరుశేర్లు పొగాకురసను 
ఒక పిడతలో పోసి పయిన రేకులనుంచి బొయ్యిమీద బెట్టి 
మంటి ౪ సయవలయ్యను, రసముతో. నండినళ ర్షుణాత యెళ్లు 


wr అనా = మమునముల —__— 


ల్లీ . శతన్మభయమూగము ల 


కొని వామిటివేళ్ల పట్టకాటుక వలెనూరి కొబ్బరికాయయంః 
ముద్దచేసి ఈ ముద్ద మూసగా చేసి తాస్తురకునుపుంచి క్‌, 
ణెము తులసివేస మూస స త. చీలనున్ను గట్టగ 
యిచ్చి [4 పిడకలతో పృఠంవేసిన భస్మమగును, 


తాదముభస్కము రెండ్రనక్రమము 
స్‌ో ణు 


తామమును శుద్దిచే కొన్న పిదప డా తామమునకి 
a నో 


Aut గ్‌ ఇ 
సమముగా పు గంధకము ను(గ్రహిపరచి జిక 


Ty 


సాలతోనూరి యా రేకుపై పట్టించి పుళందిడిన తాబ్రుభస్య్మ 
అగును. ఆ కాము భన్యమును 'సంచామృతములతో మరిం 
క నో 

మూడుప్పటంబులిడిన అందలి అష్టవిధదోషములు హారి౧; 


స్వచ్చమైన తాస్తుమగును, 

తాస్టుభస్మ గుణము . 

౨ యిది వగరుగ, మథురముగ, కషాయముగ, లేఖ 
కౌరిగ. లఘువుగ, విషపాతము గలదిగ, విరోచనరారి? 
-శీతకారిగ కఫ పి త్రరోగములను ప హారింసచేయునది. 
“నుండు శాస్త్రమును యుక్రొనుపానముతో నేవించిన యి 
క జ్టారము,.. పేడ. కుష్టువు,. పొండువు, శూల: చ ed 
గుదరోగము, వాతము, సాల్యరోగము, ముదిమి. అగి 


'హంద్యము, అనువాటిని పహారింపచేయుటయేగాక 
వత్సరము "సేవించిన నంధ్వత్వముగూడ టోవును, 


ఒక సం 


దీనివలన హరించు వ్యాధులు 
విరోచనములు, దగ్గు, శూల, గుల్మము, పాండువు, 
పరిణానుళూల, |క్రిమిరోగములు, కడుపుతోబల్ల, కుష్టువు, 
అ 
పుదరరొగము, పలువిధములగు (వ్రణములు, శ్లేష్మము, 
వాతము, జ్వరము, వాంతి, మూలవ్యాధి, (ప్రమేహము, 
రోరోగము, ఎక్కిళ్లు, శ్వాస, కౌసలు, వావ, ఠంద్ర, 
భ్రమ, మూర్చ, అతిసారము, కయ, మొదలగు అనేక 
సాధ్య రోగములు హరించును. ఆగ్నిదీ ప్పి ఆరోగ్యము 
pray) జ్‌ 
నిచ్చుసు, 
ఒకటి మొనలు మూడుగింజల యెక్తుపరకు వాడ 
'పలయును, 


అశుద్ధ భస్మ దోషగుణములు ' 

పమనము. పర నము మూర్చభ్ర బు, మహాను, 
సేహము దోసపండు పగిలినట్లు సగులుట్క శుక క్షయము, 
rh - క 
దొరులకము, వీటిని క కలంగజేసి. హవ యును, 


అరుందుకు విరుగుళ్లు 

అడవిదాన్యము నివ్వరిదాన్యము యొక్క. వీయ్యము,. 
కలకండ, సమముగా నీళ్లతోనూరి ప్రాతఃకాలమున మూడు” 
దినములు నేవించినను ' జద్ధగంధములను కొన్నిరసములు 
"పేవించినను తామ్రదోషము సివృ శ్రి తించును. తామ్ర భస్మమును 
గమ, కరదృతువులయందు పుచ్చుకొనగూడదు. 
మెండిభస్మము (లేక ) రజితభస్మము 

చెండి ' పలుచని రేకులు! గకెట్లంచి ఫొ గడపూల 
రసముతో వెండి రేకులను కొలిమి నిప్పులో పలుమార్లుకొచి 
యి రువదియొక్క-_నసౌరి పొగడపూలరసముచే సిన వెట్టయొసు, 
తరువాత హేమాక్షీకము ఇంగ్రీకమును చేర్చి నివ్మపులుసుతో 
మర్దించి వెండి రేకులకు పట్టించి కళా కు... (పమిడి 
"దల వృంచి కలపకు తుల నలుబది సిడకలతో పరం 


చేసిన చల్లారిన తరువొత్త తిరుగ పెన మందునుహూసీ 
ధతుతినల ఫడు పిడకలతో పృ కంబెడిత భస్మమగును, 


రెండన (ప్రకరణము. 
శుద్దిచేసిన సన్నని వెండిరేకుల్యపై హేమాక్షీకముసు 
' చనుపాఖతో మె త్తగనూరి పలుమారు బూసి యెండించి సజ 
య నుంచి ఏడు పిడకలతో గజిపుళంభికిన వెండి భస్మ 
ఇ లేక బంగారువతె పకంటిడినను చెండిధథస్మ మనసు... 


(త భస్మ యాగములు 25 
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రణిత సింధూరము, గ 
_రజతభస్మమునకు పనో పద్దిచేసిన ఇంగ్నీక 

మును చేర్చి తుమ్మ చెక్క కషాయము, డీన్లేడుపాలు, సరి 
పాలు, హంసపొదియాకురసము, దూలగొ ండిషేక్ట రణము 
బెల్లపురసము అనువానిలో (ప్రతిదానిచే నొకొ గ్రాక్యా దినము 


చొప్పున మర్దించి - ఎడు గజప్పుకంబులిడిన రజకభ; స్మము 
సిందూరించును. | 


రజితభస్మమువల్ల ఉపయోగములు, ' 

కాంతి, బుద్దిస్మృతి, ఆర్‌ రోగ్యము, కొమము, ధాతు. 
సొమ్యత, దేహపుష్టి, బలము, వీర్యవృద్ధి వీనిని కలుగ. 
చేయును, తిదోషములు, ౪ జ్వరము, మీహము, కౌస్క శ్వాస, 
క్షయ, పాండురోగము, పైళ్య కఫరోగములు, ఉదరరోగ 
ముఖ, మూఅవ్యాధుఖు శూల మొనలగు సమ స్తరోగము 
అను హరించును, విరోచనమువేయును, చలువచేయును, 
మునిమి, దోషయు క్త విషమరోగము ౨, చోషమలము, 
సి త్తవాతము, గుల్మము, శ్లేష్మము, విషదాధ, (ప్రమేహము, 
వాపు ప్లీహ, యక్వత్తు అనగా కారము | లివర్‌ | యొక్క 
J రోగవి చారము శ్షీంక్వము. గాయము వినిని ఈ నాల 
+“ చలన అవస్వముసో గెట్లును, తప్పదు, 


శతభస్మ యోగములు 





“మోతాదు పూటకు రెండు మొదలు నాలుగు గురి 
గంజలయెత్తు, ఆవు వెన్న మొదలగు అనుపానములతో 
పుచ్వుకొనదగియుండును. ఈ భస్మము తెల్లగురిగిం జయెత్తు 
సున్న జులోగాని, నెయ్యిలోగా ని పుచ్చుకుంపే (ప్రమేహ 


ములు, hae, వుష్ణవాయువులు, బహుమూత్రములు 


మానును, శేనెతోపుచ్చుకుండే సేహవాయువులు హారిం 
\ 

చును, లేహ్యములుచేసి పుచ్చుకుంటే ఇంకా అనేకరోగ 

ముం దూనును, 


అల wl, 


అఘుద్దు భస్మ సేవవలన గలుగు దోషములు, 
జ్వరము, తాపము, ము, దేహదు రంభ సము, యయ. 
ద్రం రృల్యము, దర్యహోని, రీ 


ములు గలంగును. 

రోగానుగుణ్య అనుపొనములు 
తాసముకు పంచదార, . పై త్యముకు (తిఫ ఫలచూర్ల ము 

ప్రమెహముకు త్రినగంథచూర్ణ ము, గుల్మములకు సరా 


రము, కాస కఫములకు శ్రికటుక చూర్ణము అడ్డసరసాకు క 
* కలిపి యున శ 3. శ్వాసకు గంటిభారంగి _శొంఠియును, 


గ 


శతభస్మ యాగములు ర్ట. 





rr 





a క చ త. 


. శయక సిలాజిత్తయును, కార్శ్గరోగము | చిక్కు_ట] నకు 
మాంసరనము లేక ఆపృపాలకో నున్న, ప్ల బక అనగా నల్లదబ్బ 
రోగము, [త్రిఫలచూర్జం, పిష్ప ప్టచూర్లమును, 
రోగమునకు గలిజేరురసమును, సాండురో గమునక మాం 
ఢూరమును, నవీసలిత తము (4 శరీరము ముడుకలుకపుట వెంట్రు 
కలు నెరయుట) మొదలగు వాటికి నేయితోసు 
వలయును, యిట్లు రోగములయొక్క అంతు తెలుసుకొని 


అనుపానముల గుర్తుయెరిగి వాడుకోవలయుసు, 
స్వర్ణ భస్మము 


సుతో 


సర్దు రేకులకు _శాంతిరొయిని నిస్ఫుపులు సుఆ 


మర్దించి స్వర్ణ్యప్ప 'రేకులకు ప పట్టించి ఈ (ప్రకారం యేడుమార్లు 
శాచితే శుదియోొను* 


ద రేకులకు షార్రగావుండే ముండ్లకో టకూర నూరి 
ఈ ముద్దను స్వర్ధపురేకులకు కనచమిచ్చి చీలదున్నుయిచ్చి 
గజపుఠం'ేనేది, భస్మమగును, 
రభస స్మము రెండవ[క్రమము 
శుద్దిచేసిన బంగారము శేకులు చేయించి సన్నము 


భంకప్ప రేకులనలె సూక్ష్మముగా gi సత్తిరించి డానికి స నాలుగవ 


ఉభయ శ 


ల్లీ కోత భస్మ యోగములు 


mam re ri TT TE a! we 





నాగము రసభనస్మమునుజేర్చి నిమ్మపండ్రరసముతో మర్దించి 
లె లేసనముచేసి యెండించి [ప్రమిదల సంపుటములగో 
నుంచి, చలమన్ను యిచ్చి, పృటందిడి, సాంగసీతలమునదీిసి 
యా సువర్నపురేకులకు నాలుగవభాగము రసభస్మముకలిపి 
= సముతో మరల మర్దించి ఎనిమిది పృటంబులిడిన 
వర్షము భస్మమగును, 


స్వర్నభస్మము మూడన[క్రమము 
శుద్దిచే సిన బంగారము యొకభాగము, కుద్దిచేసిన 
రసభస్మము రెండుభాగములు, యిటుల వీని నేకముచేసి 


యుదకములో మర్దించి ' యందలి సీరునువడిపి . ముద్దజేసి 


న. 


వ న్యు 


గాని కర్ణథ్రాగము డద్ధిచేసిన గంధకమును ఇంగ్లీకమునుచేర్చి 
ప్రమిదలోనుంచి en తేసనముచేసి పుఠంబిడిన భస్మ 
మగును, పిదప దానికి రెంటథాగము శుద్దిజేసిన గంధకమును 


టప చేర్చి రెండుప్పరంబులిడిన బంగారము శుద్ద. 


స్వర్నభన్మముయొక్క ఉపయోగములు, 
దీనిని నేవించుటనల్ల, 'బుద్ధిబలము, శోగీరరోంతచి, 
_ అయుర్భూద్ది వీర్యపుష్టి, కొనును, _అరోగ్యము,. వాచా 


శతభస్మ యోగములు — "= 


oo 





లత్వము, స్మృతి, వీనిని కలిగించును. జ్వరము, మేహను, 
రాజయక్మము, ముదిమి, శ్వాస, కాసలు, వాతము, 


శుక్ల 
నష్టము, పై త్యము, ప్రమేహము, (గ్రహణి, అతిసారయు, 
కుష్టు, విషము, ఉన్మాదము వీనినిటోగొట్టును, సంతోష 


మిచ్చును, సర్వేంద్రియములక పుట. కతుకలమన్ను 


శరీరసౌఖ్యమును గలుగజేయును, సమ స్తళో;నారిశ్రైియలు . . 
చేయును. 


అళుద్ధ సువర్నభస్మ గుణము 
 అకుద్దమైన సువర్నభష్మము సౌభన, పేర్యబలముల 
పోకడ రుటయేగాక రోగమును దుష్టమైన వర్షమును గలు 
గంజేయును. కావున బాగుగా జద్దిక  యబడిస్‌ సువర్ణమునే 
భస్మము చేయవలయును. పద్దిగాని. భస్మములు, "సేవించిన 


.భోగ్రస్రాబల్యమును, అహ సస బలవీర్యనాశనంబును 
మరణమును గలిగించును, . 


అశద్ద సవర్ణ భస్మనసేవకు విరుగుళ్లు 


కుద్దిచేసిన కరక్కాయల చూర్థమును, కలకండయును 
సమపాన్తుగా గలిపి పూటకు బేడెత్తుదొప్పున ఆండుపూటలను 
'వారముదినములు పుచ్చుకొనుటయును (2) జటామాంసి. 


ర్రీగ్ట శతభన్మ యోగములు 





కోషాయము పూటకు 4,5, తులముల చొప్పున బదిదినములు 
పుచ్చుకొనువయును యిందువలన ఆశుద్ద భస్మదోషములు 
క్రంరిం పను, 
యిది జాడు శ్రమము 
 బూతాదు పూట 1 మొదలు శి గురిగింజల యెత్తు 

ఆఅనుపానములు._._గుంటకలవరాకు రసముతో సేవించిన 
సంథోగళక్రి అధికమగును, పాలతో సేవించిన బలమును, 
గలిజేరాకు రసముతో సేవించిన నేత్రరోగములను, నేతితో | 
సేవించిన ముదిమీయు పోగొట్టును, వసతో సేవించిన బుద్దిని 

వాచ్చించును, కటుకరోపాజితో సేవించిన తాప న! శ 
కుంకుమపువ్వుతో రల శరీరకొంతియును, అప్పుడు 
పితికిన ఆవుపాలతో సేవించిన దారుణ క్షయరోగములును, 
లవంగములు, . శొంఠి, మిరియాలు. వీనిచూర్ణముతో 'సేవిం 
చిన ఉన్మాదము, వాత, పి త్త శ్రేష్మములు, యు థ్రేక మును: 
ఉసిరిగపస్పృుచూర్జము తేనెలో సేవించిన దారుణ (గ్రహణి 
రోగములును, తేనెతో నేవించిన నిషములును, కంఖపుష్పి 
[ పద్మప్పకిగ] రసముతో "సే సేవించిన' ఆయుర్వ ద్దియును, 
నెలగుమ్మడి గెడ్డ నరు చూర్షముతో 'నేనించిన సుక్రోక్స శ తి గలు 
గును, ఈ విధముగా నన విశేషమును" “కమలను 
వాడుకోనలయును, ba 


శత భస్మృమాగములు ఖే 
పాల్‌తుత్త భస్మము 

ఒకఫలం పాలతు _త్త్సమును కల్వములోపుంచి రుద 
' ఉడఆకుపసరుతో మర్దించి బిళ్ల చేసి ఎండబెట్టి ప్రమిదలో పెట్టి. 
శీలమన్ను చేసి మేరుసిడకలతో సుళంచే'నేది. భస్కమగును, 


దీనియొక్క గుణములు 

వెగటుగా, కారముగ నుండును, తేలికనిచ్చును. 
విరోచనముచేయును, న్నేత్రములకు 'మేలుచేయున్ను, (కమి 
రోగమును, దురదను, కుష్టువును, విషమును క శరస 
మనోవికాళమునిచ్చును. అళుద్దభస్మ, సేవనల పెత్య వికా 
రను, న పుట్టును. 


అశుద్దభన్మము సేవించిన విరుగుట్లు 
- నిమ్మపంశ్లపులుసు (దీనిని పూటకు 8, 4 తులముల 
అ మూడుదినములు ఉదయంపూట పుచ్చుకొన. వల: 
యును) (2) సళ్ల లోవేసి పిసికిన నరికే పలాలు మూడు, 
"లుగు దినముబు En పుచ్చుకొననలయును. 
కదళీభల భస్మము 
ఒక చిన్నకుండలో అరటిపంత్ల ముక్కలనువేసి 
నర్గేరురసముబోసి శీలమున్ను యిచ్చి గుంట త్రవ్వి మూరెడు 


స్కభుగును, 





Sy శీకస్మభయోగములు 
LS oo 


ఈ భస్మముయొక్క గుణము 

ఈ భస్మము నిరోచనము చేయును. మేహాశాంతి, 
వీర్యపుష్టి, బలము చేయును. చిక్కనిర క్తమును పుట్టిం' చును, 
సంతోషము నిచ్చును, ౧ఫండెలసు, పొట్టను మృుదువు పర 
చును. కాకను సయిత్యమును, ఫొడిదగ్గును, అణచుసు, 
గొంతుకను శుభ్ర పరచును. 


దీనికి విరుగుళ్లు 


_ 1 అరటిపండ్రచర్మము, 2 పంచదార, 8 పటిక్షిప్ర పంచద్దార 
ణీ తేన, 0 యేలకుల్కు 0 మిరియాలుహొడి లేక కషాయము, 
( నెయ్యి, 8 పొగడపండు, 9 ఉప్పు, 10 అల్లము యివి 
అన్ని ఏరుగు స్త. ఈ భస్కమునల్ల పురాణ ర క్షగ్రహజియు, 
రక్రాతిసారమును కట్టును, 


రాతినార భస్మము 
రాతీనార ఆరుతులములుతెచ్చి. ఖల్వములే నోవ్వంచి 
జ్‌ తెల్లబొడిళ ఆకురసముకో రెండుయూములు మర్దించి బిళ్ల 
బేసి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలో వుంచి కా పృళము 
వేసేది. యీ ప్రకారము మూడుష్నకములు సెట్టనలయును, 


శత భస్మ యోగములు 





ధస్మీకరించును. ఈ భస్మము చలస మరతియాల జార క గ 


చనా చక్కెర కలుపుకొని యిందులో రాతినారభ; స 
' మిళితము చేసుకొని పుచ్చుకుంళె సీరుచురుకులు ders 
(పమేహము. ఉష్పములు తీరును. న 
కఫరి భస్మము, 


కవరి నాలుగుతులములు శీినుకసచి 
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వుంచి. గాడిద గరప ఆకురసముటోసి వురైంచి గ్‌ మ 
భాగా యెండనిచ్చి మూకుళ్ల లో నుంచి 


భూ 


ఖా 
టా ఒం eg wp 
గ్గ ఇకా లే న మ 
వాళు అ సన Cis we" 
చు! ఖ్‌ sad 


“ఊళ పిడకలతో పుఠంబెప్టే వ. భస్మృమగుసు. 


: దీనియొక్కు గుణములు 


పయినబూసిన కు పష్టురణములు, మ 


విషము, వీనిని హరించును. దినిసేపవవలన వపు, చేర 
రోగములు, (వణములు కారించును. ఆువతిస వై శె 
ఒ సెవవలన క చర్చి, వమనము, అరుచి, మొనలు వెన్న 
" దుర్గుణముల పుట్టించును, 


[| దీనికి విరుగుళు 


ఫ్‌ 


ఇచ. Wu లూ 0” 
నిమసళ్ల రసము మూడుదినములు నమ న. న. 
—3 0 ఫి 


on సరిెపీ భాయ సళ్ల రోన్‌ బాగుగాషినుకి య Rp me 
ప్రొద్గుటను అతుల పుచ్చుకొనవలయుసు, 
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తురిసి భస్మము 

సన్న పల్లేరు వేళ్లు కాటుకవలె నూరి మూసగాచేసి 
తురుసుకు కవచమిచ్చి చీలమన్నుయిచ్చి లఘుప్పఠం వేసేది. 
ఈ (ప్రకారముగా మూడులఘుపుఠములు వేసిన తరువాత 
తీసుకుని బలముగా కవచమిచ్చి నాలుగవపుళము పెద్ద 
పుళముగా వేసేది, స్వచ్చమయిన భస్మము అగును, 


తెల్లతగర భస్మము 

తెల్లతగరము నాలుగుతులములు తెచ్చి కరగించి 
యివ్పనూనెలో యేడుమార్లుటోసి తరువాత పుల్లటి పెరుగులో 
యేడుమార్లు. బోయవలయును. అట్లుయొ నర్చిన శున్టియై 
స్వచ్చమైనది అగును. 

ఈ (ప్రకారము శుద్ధిచేసి చింతాకువలె రేకులుచేయించి 


య(ర్రగన్నేరు వేళ్ల పట్ట సకవీనె కొటుకవలె మర్దించి కవచ. 
మిచ్చి ప్పఠం వేసేది. భస్మీకరించును. 


ఈ భస్మముయొక్క_ ఉపయోగము. 
డ్‌ సర్వ మేహములను పై త్యములను . హారించును, 
“క నష్టము, ప్రమేహము, నెగరోగము,, | తాపము, పార 
;. క్రిమిరోగము'. వీనిని హరింపచేయును ; మిక్కిలి 


శత భస్మ యోగములు తీ 
ననన దద ద ద ద ట్ర 


వీర్యవృద్ధి చేయును. (భ్రమక్షయ, కఫము, శ్వాస, కూల, 
వమనము, ప్రదరరోగము వీనిని బోగొట్టును, బలము, 
వీర్యము, కామము, అగ్నిదీ ప్తి స్త బుద్ది బలము, లర రము, 
సీనిని తప్పక గలుగచేయును. 


అళుద్ధభస్మ నేవనలన గలుగునష్టములు 


వాంతి (భ్రాంతి, శుక్ల నాశనము తాపము, గుల్మము, 
కుష్టువు, పాండువు, ప్రమేహమ్ము పొక్కులు. వాతము, 
సక్షవాతము, రక్షవికారము, కామక్షయము మొడలగు ననేక 
మహారో గములు Fes. జత 


అశుద్ధ భస్మ me గలిగినవాటికి విరుగుస్ల 

బద్దివేరుచెక్క చూర్ణములో సమముగా పటిక 
బెల్లము చూర్ణము కలిపి పూటకు మూడుఅణాలయెత్తు 
చొన్పున రెండుపూటలను పది లేక పదిహేనుదినములు 


కాడికాయ్య, వుసిరికొయ, కరక్కాయ, పిప్పళ్లు 
వీటిచూర్ణ ము పెనచెప్పిన విధమున నేవించవలయును. 
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ఈ భస్మము సేవించుటకు అనుపానములు కుదురు 
రోగములు 


ఈ భస్మము మోతాదు 1 మొదలు శీ గురిగింజల 
ఎత్తువరకున్ను, సచ్చకర్బూరంతో "సేవించిన నోటి దుర్గంధం 
భోవృను. అవుపాలతోగాని జాజికాయగాని సేవించిన "వీర్య 
ముష్టి గలుగును. ప్ర మేహమందు తులసియాకురసముతోడను, 
గుల్మము, నీ పహ వీని యందు ఏ చెలి గాక కి నిక నున్న 


' పాండువునందు ఆవ్ననేతికోడను, ఊర్గ శ్వాస, రక్త 
కెత్తమ్బు వీనియందు పనుపుచూ ర్లముకోడన్ను, పై త్యము 
నందు కక్కరతోడను, నీవించవలయును, తేనెతో. సేవించిన 
లఅులముగలుగును, కస్తూరితో గాని సేవించిన అజీర్ణమును, 
'వెల్లుల్లిరసముతో చేవించిన హ_స్తిగత జ్వరమును, వావిలి ' 
ఆకురసముతో సేవించిన కుష్టురోగమును, మజ్జిగతో సేల్‌. 
చిన వాతగుల్మ రె రోగములును, ఉత్తరేణి సమూలముతో 
సేవించిన శిరోరోగమును,. జాజికాయ, జాపత్రి, లవంగ 

ఎలు సముదాయ _చూర్షముతొ "సేవించిన, నడుమునొప్పి 

చృకర్బూరము. సంపమసన్వ పినితో ఒకపక్షము. 'సేవిం 

న చలువ జేయును... ee Be 
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స్వేతవంగ భస్మము 
నేరేడు చెట్లువేళు పటనూరి గొబ్బరికాయంత ముద్ద 
దాగి అ ది 
శేసి తగరము రెండుఫలాలు _ రేకులుగాకొట్టి పయిన బట్టి 


కవచమిచ్చి గజపుఠములు వేసేది. భస్మికరించును. 


అనుపానములు గూర్చి ఆయా వ్యాధులకు యేయే 
అనుపానములో ఆయా అనుపానములకో యి సరి: వ్యాధులు 
తీరును. 


కంకుపాషాణ భస్మము 


శుద్ధిచేసిన శంకు పాషాణము అరకోడిగుర్ల పెంకులు 
జంజప 5 యివి రెండున్ను ఖల్వములోవుంచి జిల్లేడు 
కాయలలో ప పప్పు రసముదంచి తీసుకొని ఈ రనముపోసి 
ఆరురూములు మర్దనాచేసి బిళ్ల చేసి యెండించి పలుచగా 
యుండే చిన్న|ప్రమ్మిదలో మూసి, చీలమన్నుయిచ్చి లఘు 
పుఠంవేనేది. భస్మమగును. య 

ఈ భస్మము బియ్యపుగింజ (పమాణము జీలక(ర్ర 


చూర్షము శేనె వీటితో అనుపానముగా పుచ్చుకుంటే చలి 
కస. వరుసజ్వరములు తీరును, 


క్ర 'శత భస్మ యోగ ములు 


యిందుకు పత్యము 
కందిపప్పు, వంకాయ, మునగకాయ, కాచ్యు 
తోటకూర, తియ్యచారు, అన్నము... 
పులుసు, పొగాకు కూడవు, 


శృంగి భస్మము. 

దుప్పికొమ్ములు వకవీసెడుతెచ్చి అంగుళ శ్రమ 
ముగా తునకలుచేసి అపొమార్గమూలికను కవచముచేసి నీరు - 
లేకుండా యెండబెట్టి బాగాఎండినతర్వాళ మూరెడు గుంటి 
తవ్వ్‌ పదపిడకలతో పుఠంచే నే ' be 


దీని ఉపయోగములు 

౨ ఈ భస్మం గురిగింజయెత్తు తేనెతో పృచ్చుకుంటే , 
వాయువులు, రొమ్మునొప్పులు, కడుపునొప్పులు, హరించును, 

చక్కెర (పంచదార) తో పృచ్చుకుంటి పిత్తవాయువులు, 

'చేహమందీలి... మ తీరును. 'యుందుకు రాత పసల 

" మానవలయను. : 

( 1 టుద్భావత్యము.. 
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ఆఅ(భక భస్మము 

ఢ్రిప్లాథ్రకమురేకులుగా . వలిచి పృల్లటిసీళ్ల ల చేసి 
నలుబది దినములు వూరనిచ్చి ఎత్తుకొని రోటిలో వేసి 
చూర్ణముగా దంచి అవిశాకు రసమున  రెండుదినములు 
తెల్ల జిల్లేడు రసాన. రెండుదినములు మర్దించి బిళ్ల చేసి 
మూకుటిల్‌ రో బెట్టి ఎండలోవుంచి ఎండనిచ్చి “సండినతరువాత 
మాకూ చీలమన్నుచేసి ఎండబెట్టి గజంలోతు 
గజం వెడల్పు గుంటత్రవ్వి గుంట సగమువరకు యేరు 
పిడకలు పరచి ఈ పిడకలమీద జొషధంబెట్టి ప పయిన గుంట 
నిండుగ. యేరుపిడకలు వేసి పృఠంవేసేద. భస్మమవునుః 
ఈ భస్మము సకల బాషధదులకు ఉపయోగించుకొనేది.. 


అ|భ్రక భస్మముయొక్క గుణములు 
అనుపాన విశేషములకో నిచ్చిన తిచోషములు 
హారించును, గ్రహణి, క్షయ, (ప్రమేహము,. మూలవ్యాధి, 
అరు. శ్వాస, కాస, విషము, కుష్టు, వాతరోగములు 
పి త్తరోగములు, కీణత్వము, గాయములు, పొండుపు, భ్రమ, 
కొమిల, గుల్మము మొదలగు ననేక రోగముల నివృత్తి 
చేయును. మేహశాంతి, వీర్యవృద్ధి, దేహపుష్షి, ఆయుర్వృద్ధి, 


పనన భ్‌ 
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అగ్నిదీ స్త, బలము, రక్తపుప్టి వీనిని కలుగచేయును. 
మిక్కిలి తరగా: మరియు దీనికి సువర్ణ 


Ms గుణములు గరిగియుండును, 


అశుద్ధ భస్మ సేవ కు విరుగుళ్లు 


ఈ భస్మ సేవవలన తట పుట్టును. దీనికి 
విరుగుడు ఉసిరిగవరుగునీళ్లుదోసి నూరి తీసినరసమునుగాని 
సచ్చికాయల రసమునుగాని పూటకు మూడు నాలుగు తుల 
ములయెత్తు రసము చొప్పున ఉదయంపూటను మూడు, 
నాలుగు దినములు పుచ్చుకొన్న . అశుద్దాభ్రక దోషములు 
నివ్వర్తించును. 


ఈ భస్మముకు పోవురోగములు అనుపానములు 


పిప్పలిచూర్ణము, తేనె ఈ శెంటితో సేవించిన, కౌ 
శ్వాస, వ్‌షమ్ను భ్రమ, కామిల, గుల్మ, పాండువు, కహా 
"కఫము, క్షయ, ప్రమేఫాము, పైత్యము, వాతము, రుష్టుపు, 
జీర ర జ్వరము, అరుచి,. వీనిని హారించును.. ళుక్ష్ల క్ల వృద్ది, 


బుద్ధిబలమును. గలుగును. శిలాజిత్తు, పిప్పలి, చూర్ణము, 


bl osha ” 4 


న 





rr చాలా. 





7 
తేనెతో సేవించి (ప్ర ల క అన్నియు నివ _ర్తించు 
స్వర్ణ భస్మముతో సేవించిన క్షయరోగములు నివ son 
ధాతుప్పష్టికలుగును. కరక్కాయచూర్హము బెల్లము ఏనితొ 
సేవించిన వాతర రము, యేలకులు చక్కర వీనికో స సెటిం 
చిన రః క్రీపి తమును హరించును ; నేలవుసెరి, శ్‌ ర్య 
సళ్లైరు, ర ఏీనిచూర్ణము ఆప్పపాలతో సేవించిన 
మూ(త్రక్కభము (పమేహము హరించును, తిప్పన త్ర కొండ 
కోర్కర వీనితో సేవించిన ప్రమేహము లన్నియు నివర్తిం 
చును; (త్రిఫల చూర్ణము, ఆవునేయి నేనె, వీనితో సేవించిన 
వీర్యవృక దికలుగును; నే(ఆరోగములుహరించును, జీడిగిండి 
అతో నిచ్చిన అనేకవిధములయిన మూలవా కిభులు సిన _ర్హిం 
చును; గంజాయిఆకు చూర్నముతోనిచ్చిన వీర్య స్త సంభన 
గలుగును; గంటిభారంగి, పుస్క_ రమూలము, శౌంగ్‌, 'పెన్నే 
గడ్డ వీనిచూర్న ము తేనెతో సేవించిన వాళరోగములు హరిం 
చును; సెకుచూర్నము పిప్పళ్శచూర్నము, తేనె, వినికో 
'నేవించిన కఫరోగములు హరించును; యవకెరము మొదల గప 
కారములతో సేవించిన మూ(కత్రకుభము, అగ్నమాంద్యము 
మభ్మూత్రఖూతము యివి నిస్స్పంశయముగ హరించును; లపం 
గాః తేన, రసో నేవించిన, శుక క్ల వృద్దిక లుగును; ఆవుపాలు, 
స క్క_ర వీనికోచేవించిన & ఫ్‌ _క్రరోగములన్నియు కారించుగు. 
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సూతభస్మము. 
సదిహేనుతులముల పొదరసము ఖల్వములోనునిచి 
ఇటికరాయి పొడివేసి ఒక గడియ సేపు మర్షింఛి సీళ్ళతో కడగ 
నలయును. ( వేడినీళ్ళు. ) 
తిరుగ కరిదూసముసువేసి రెండుగంటలకాలము. 
మర్దించి నీన్మహోసి కడిగేది, 


కలబంద గ్‌సములో రండుభుడియలు మర్దించి నీళ్ళ 
బోసి బొగుగొక కడిగేది. శుద్దియౌను, 


య్మో(ప్రకారం శుద్ది చేసిన పాదరసము మూడుతుట 
ములు ఖల్వములోయుంచి య।|రటి వు త్తరేణిరసముతో 
కెండుదినములు నూరి ఘనమైనరసముకు కవచమిచ్చి అఘు 
పుటమువే స్తే భస్మముఅగును, 


ఈభస్మము _ సకలజాషధములలోను _ వాడుకొన 
వచ్చును. యీభస్మము బియ్యపుగింజ ప్రమాణము తాటి 
భెల్లముతోగాని, అక్కలకరనూరి శనగగింజ[ప్రమాణము 
ముద్దయెత్తుకొని కొద్దిపల్లముగాచేసి యందులో బియ్యపుగింజ 
ప్రమాణము రనభన్మముసెట్టి.. మూతమూకి సిపుండగాచేసి 
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i tr me rTP Ps TR pa. పకన 


అంగిటవేసి (మింగివేయవలయును. ఈలాగున మూడుదిన 


ములు ఆరుపూటలు అయిదుదినములు పదిపూటలుగాని ఏడు 


దినములుగాని పుచ్చుకునేది. రోగముయొక్క బలాబలము 
చూచుకొనియిచ్చేది, 


ఇందుతీరువ్యాధులు, 


' మేహశల్దిరోగములు miss చేతులు 


| కాళ్ళుపట్టు, వడికగడ్డలు, కరిమేహములు, మేసే గడ్డలు, 


ఇష 


నూలలు, సర్వరోగ మఖ పసిమి తెలుపురోగములు, కంఠ. 
మాలలు, బగంధరములు, అష్టురోగములు, షబుదలగపనవి 
న స 


యుందుకుపథ్యం. 


కందిపప్పు, కొయ్యతోటకూర, లేకవంగపిండెలు, మునగ 


పిందెలు, పెద్దచిక్కు_.డుకాయలు, కొద్దిగా పులుపుపేసినచారు, 
ఆపువాలు, అన్నము పుచ్చుకునేది, ఒక వేళ నోరుపొక్కుతే 
తున్ముచెక్క. వూటప ప్లైది,. 


శత భస్మ యోగములు 
స త టు క స 


ఆగాలా గో 
లతా ణా ా! 


యాపంచలవణములను నిమృపండ్రరసముత్‌ నొలుగు 
య ల్‌ : ౪ జ్‌ కి త్‌ చ డ్‌ జ గావ 
రూములు మర్దించి, విళ్ళుచని ఎండబెట్టి పెద్దబాని ల్‌ పెట్టి 


వయినమూసి చీలమన్నుయిచ్చియేరుపిడకలత్‌. పుళంపె ప్రది. 


తో 


tL) 


తరువాతయెత్తుకొని ఖల్వంలోవుంచి కుప్పింటాకు రసం 
రెండుయాములు మర్దించి బిళ్ళచేసి పముమాదిరిగానే పుటం 
చేసేది, తరువాత ముల్లంగిరసంతో రెండుయూములు మర్దించి 
బిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి (ప్రమిదలో బెట్టి గట్టిగా చీలమన్ను చేసి 
ఈభస్షము యునీమిది. గురిగింజలయెత్తు తేనెతో 
పుచ్చుకుంటే గర్భవాయువులు, కడుప్పనొప్పులు, సు. 
కశింగాదిచూర్నముతో పుచ్చుకుంటే. సూతికావాయులు, 


శూలలు, సీరుకట్టు, శరీరంనొప్నులు, కాట్లచే తులుపోట్లు మొద 
అగునని హరించి అరోగ్యమగలుగును. | 
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87 కంచుభస్మము, 


_ ఒకఫలం కంచుపొడి చేసి మూసలోచేసి క్రాచిక్రాచి 
పుల్ల నిమజ్జిగలో మూడుసార్లు పోయవలయును, అట్లుపోసిన 
యడల క భ్రమయిన వస్తువగుటయేగాక కద్ధియగును. 


శరుహాత దానిని ఖల్వములి లోవృంచి కారం వరహా. 
యెత్తు పెట్టుప్పు, సున్నం వరహాయెత్తు చేర్చి సీలియాకు 


రసముతో నాలుగురూములు మర్దించి బిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి 


3 ప్రమిదలోబెట్టి. చీలమన్నుయిచ్చి 'వరాహప్పకంవేన నిది, తిరుగ 
యెత్తుకొని ఖల్వములోపుంచి పయినచెప్పిన (ప్రకారమున్ను 
సెట్టువుప్పు సున్నమునుగూర్చి పయినచెప్పిన మూలిక 
రసముతో నాలుగుయూములు మర్దించి బిళ్ల చేసి ప్రమిదలో 
యుంచి చీలదేసి యేబదిపిడకలతో పుఠంవే సేది, భస్మమవును 
ఈ భస్మము నేతితో పుచ్చుకుంటే కయరోగమును, శ్వాస 
' కాసము, రాచప్పుండ్లు తీరును, ఇచ్చాపథ్యం, 


అయ భస్మము 


ఒకఫలము అయము పొడిచేసి అయమును ఖల్వ 
ములో యుంచి నిమ్మపండ్త రసముతో వకదినము . మర్దించి 
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బిళ్ల కట్టి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలో యుంచి చీలమన్ను యిచ్చి 
ముప్పది పిడకలతో. పుళంవేసి యెత్తుకుని ఖల్వమున నుంచి 
నేరేడుచెక క్క రసముతో మర్దించి ఆ మర్దనాచేయుటలో 
యన్ని వరహా శలయత్తు వెలిగారంచేసి కుని స్పింటాకు రసము 
బోసి బాగా మర్దించి  బిళ్లచేసి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలోయుంచి 
చీలమన్ను త్ర; త ననతమన పిడకలతో పుఠం బెట్టిన 


భస్మీక రించును, 


దీనియొక్క.. గుణములు 

ఈ భస్మము ఆవునేతితో గురిగింజ, ప్రమాణము 
పుచ్చుకుంటే దచేహములోయుండే మేహరోగములు తీరును, 
పాండురోగములు తీరును. చక్కెరతో పుచ్చుకుంమేవిషసీరు, 
విషరోగములు పరుగె త్రిపోవును. ఇచ్చాసథ్యము. 


మణీసిల భస్మము 
= మణిసిల మూడుతులములు, సహదేవివెన్ను మూడు 
తులములు, పెట్టుప్పు మూడుతులముల, యం(డ్రకాయ'సెం 
కులు మూడుతులములు . యివియన్నియు ఖల్వములో వేసి 
నిమ్మపండ్ల రసముతో. మూడుయూములు మర్దించి ఎండబెట్టి 
స. శీలనన్నులుర్న మయారపుఠంచేనేద. 
భస్మమగును, వలీ న. 
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దీనియొక్క గుణను 


.  ,భూతజ్వరములును, యితరజ్వరములును, విషమును, 
కఫవాతములను, కుష్టును, బోగొట్టును.  దేహదారుడ్య 
మిచ్చును, కొన్ని బాషధములలో ఉపయోగింపనగును. 


Ge ౧౧ 


క్రమముగా శుద్రిగానిభస్మము ననేకరోగము 


ట్‌ 
చును. ఆవుపాలలో తేనెవేసి మూడుదినములు సేవించిన 
అశుద్దభస్మ వికారములు యావత్తు నశించి సౌభఖ్యమిచ్చును, 


అమలగంధక భస్మము 


నెల్లికాయ గంధకము చిన్న మొ గబిడ్డలమూత్రములో 
వకసారిళుద్ది, రెండవసారి బూడిధగుమ్మడికాయ. రసముతో 
శుద్ది, . మూడవసారి చెరకుపాలతో శుద్ది చేయవలయును" 
దీనిని శుద్దిచేయు పద్దతి యేలాగంపే వక చట్టిలో చిన్న 
'మొగబిడ్డల మూ[త్రముబోసి చట్టికి వకగుడ్డ మూతగా గట్టి 
మూతసయిన గంధకముపోసి న! మరియొక చట్టి సందు 
లేకుండామూసి గట్టిగా చీలమన్ను యిచ్చి ఆరనిచ్చి గుంట 


"48 న 2 శతభస్మ యోగములు 
త్రవ్వి గుంటలో ఈ చట్టిని చక్కగా అమర్చి చట్టిసయిన 
40 "పెద్దపిడకలు సెర్చి పుఠంచేనేది. గంధకము కాలి క్రింద 
చట్టిలోకి నుణిమణులుగా 'దిగియుండును. దానిని యెత్తుకొని 
కడిగిచేసి ఎండబెడ్టుది. ఈ గంధకమును ఖల్వములో వర 
ఫలం గంధకమును చేసి నల్లటి కోడిపెట్టిన కోడిగుడ్లను పగుల 
గొట్టి అందులోవుందే సచ్చటి కరువు పారవేసి తెల్లటికరువు 
వక పింగానీలో యుంచుకొని ఖల్వములో గంధకముభోసి 
చెయ్యి వదలకుండ _మూడుదినములు మర్షించి తెల్లటిపింగా 
ణీలో యుంచి ఎండబెపేది. ఈ ప్రకారముగా యణ 


ఎండబెట్టితే భస్మీకరించును. 


యిది వాడు[క్రమము 
గంధకభస్మము అర్జగురిగింజయెత్తు శేనెతో పుచ్చు 
కుంటే హాల్‌ గ ముకు మేహవాయువులు మానును. 


“పే. అండము 


మిరియాల చూర్ణముతో పుచ్చుకుం 
యెక్క_డం, దిగడం సహించనిపోటు ఇనిమానును. ఫిరంగి 
చెక్క చూర్ణముతో పుచ్చుకుంటే మేహ (పమేహములు 
మానును. “సెత్యరోగములకు జీలకర్ర చూర్ణము . మరియు 
ఈ ధస్మముచేరిన ae పుర్చుపం'పే వీర్య స్తంబన 


శతభస్మ్య యోగములు శ్రీ ). న Us 





రో 
మరియు నీభస్మము లే కల్లిషి (9 | 
. ఫలం ఉలాందలింగమునకు నాస్టే ల్ల మైళ్లు కుస్తిటియిచ్చ్‌న 
యడల మైనమౌొను. ఈః మెనమును మిర్యపుగింజ (ప్రమా 
జము శేనె యందుపుచ్చుకుం'టె వాత వాయువులు, మేహ, 


వాయువులు హరించి ఆరోగ్యము గలుగును. . 


95 గంధకభస్మము రెండవ(ప్రకరణము, 
సోల గంధకమును తీసుకువచ్చి పాషా బాణపు ఆకు 
ముద్దగా నూరి ఈముక్కలకు కవచమిచ్చి ఒకపిడతలో 
మోదుగుచెక్కయొక్క కారమునుపోసి అందులో. ఈముక్క 
అను యిడి పై నతిరుగఆక్షొరమునుపోసి చీలమన్ను యిచ్చి 
పుళఠంవేయవలయును. యిట్లు వేసిన స్వచ్చమైన భస్మమగును, 
యిది అన్నిటియందు వాడుకొనదగి ఉన్నది. 


96 గంధకభస్తముయొక్ష్త వుసయోగములు వాడుక్ర్రమమును=, 
. ఈభస్మము (భ్రమ దాహము, శోష, పైత్యము. 

వీనినిహరించును. నేత్రములకు బలమునిచ్చును. దెహప్పష్టి, 
మలము, అగ్నిదీ ప్పి ప్తి ఏనినిచ్చును. సర్వకుష్టులు, శూలలు, 
సర్వ[క్రీమిరోగములు, వాతపి త్త తము, సవాయి, చిడుము, గజ్జి, 
ఇతరచర్మరోగములు, క్షయ, శ్రైష్మము, వసీనీ నివృత్తి 
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చేయును, బుద్ధిబలము, వీర్యవృద్ధి, ఆయుర్వి 
గలుగచేయును మోర్లుది గడమును పోగొట్లున 
సమురునుపుట్టించును. సొమ్యముగా విరోచనము 
_పీల్చుళ క్రిగల నరములయొక్కు వ్యాధులను ఆ౦? 
పోగొట్టును. అనుపాన విశేషములచేత సమ స్త్‌ 
జయించును, (క్రమముగా శుద్దిగాని అ(భకము, ర 
వీనివలన గలిగెడు రోగములను నెతము ని; 
గంధకము (క్రమముగా శుర్దికానియడల ననేకరి 
పుట్టించును. . దీనికి విరుగున్ళ, 1 నెయ్యికలిపిన 
? లవంగమును వస వీని చూర్ణము 8 గరికికే 
లేకకషాయము యీమొదలయిన _ వస్తువులు 
గంధక దోషము పోవును. 


ఈగంధక భస్మమును అధికముగా డి 
పెట్టును. గనుక గంధక భస్మమును తినుకాలవ 
డప్పుడు _బలకరమైన అవుషధములను వొడః? 
'మోతాదు (4 మొదలు 16) గురిగింజలయెత్తు ౩ 
విరోచనమునకు మోతాదు పావలాయెత్తు మొదల 
వరకును. బెల్లమసాకముతో వుండే 7 గాని ఆ 
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గలిపిగాని పుచ్చుకొననగును.. వీనిని నల్లజీలకర్రను నమ' 
భాగములుగా చూర్ణంచేసి మంచినూనెలోగాని కొబ్బరినూనె 
లోగాని గలిపి దేహమునకు పూసిన గజ్జి, చిడుము, సవాయి 
పొక్కులు, చెర్మరోగములుపో గొట్టును, 


97 అనుపానములతో భస్మ సేవ 


త్రిఫల చూర్గముతో నిచ్చిన నేత్రరోగములు ఆవునేతితో 
నిచ్చిన (వ్రణములు, ఆపునెయ్యి, తేనె, వీనిలోకలిసీ కండ్లకు 
బెట్టిన కుక్రమను నేత్రరోగమును, మిరియాల చూర్ణము 
ఆవునేతితో గాని పిస్పళ్లుచూర్జ్యము ఆవునేతితోగాని యిచ్చిన 
కాసరోగము, నేలములగవిత్తులు ఆవునెయ్యి వీనితో నిచ్చిన 
శ్వాస, పిప్పళ్ళ చూర్ణము, తేనెతో నిచ్చిన జ్వరభంగము= 
( గొంతుక వెలుగురాయుట ) తనులపాకుల రసముతో 
"నిచ్చిన పార్వ్వపునొప్పి, నిమ్మపంగ్ల రసముతో నిచ్చిన, 
విళూచి, చెల్లముతో నిచ్చిన (ప్రమేహము, ఉసిరిగపప్బు : 
'చూర్లముతోనిచ్చిన అజీర్నము, _నువ్వులనూనెతోనిచ్చిన. 
'దద్దురరోగము, శొంఠి తేనెతోనిచ్చిస (గ్రహణి, నింబపం 
చాంగము వేపచెట్టుయొక్క_ చెక్క పువ్వు కాయ వేరు వీని 
చూర్నముతో నిచ్చిన కుష్టరోగము, తులసిఆకురసము 


క్ర శతభస్మ యోగములు 





" నెయ్యితోనిచ్చిన వాతరోగము, ఆవునేతితోనిచ్చిన పయిత్య: 
రోగము, శొంఠి, బెల్లముతో నిచ్చిన కఫరోగమును హరిం. 
ఛును,శుద్దగంధక భస్మము పదిపలములు గుంటకలగరరసము 
అయిదుపలములతోనూరి యెండించి దానికి అర్రధాగము కర 
క్కాయలచూర్నముగలపి తేనె అవునె నెయ్యితో రెండుమాస 
ములు సేవించిన ముసలితనము పోవును. విశేష వీర్యవృద్ధి 
గలుగును, 
98 [ప్రవాళభస్మము. 
పగడములుతెచ్చి ఖల్వములోవుంచి తెల్లజిల్లేడు, 
పాలతో నాలుగురూ ములు మర్దించి బిళ్ళచేసి ఎండబెట్టి బాగా 
యెండినతరునాత ప్రమిదలో బెట్టి కుక్కుటపుటం వేసేది, తరు 
వాత యెత్తుకొని వాకుడురసముతో మర్టించి బిళ్ళచేసి ఎండ 
నిచ్చి (ప్రమిదలోవుంచి చీలమన్నుచేసి పుఠంవేసేది. భస్మీక 
రించును. ఈభస్మము గురిగింజయెత్తు నాకుడుచూర్న ముతో 
గాని పుచ్చుకుంపే వాత క్షయలు, మేహక్షయలు, కఫక్షయలు 
హరించును. తేనెయందు పుచ్చుకోవచ్చును. 


ర్స సన్వీర భస్మము, 
క ఫలము వీరమునుఖల్వమాలోనుంచిఅడవిఆముదస్పచెట్టు 


శత భస్మ యోగములు గత. 
అనగా తెల్లగాయుండే ఆముదపచెట్టు పాలుతో నాలుగుయా 
మములుముర్దించి గన్నేరాకులరసముతో 'రండుషూ మూలా 
మర్దించి బిళ్ళచేసి బాగుగా ఎండనిచ్చి (సమీదలోవుంచి 
గట్టగా బలమన్నుయిచ్చి యేరుపిడకలతో పృకంచేనేది. 
భస్మమగును, 


100 యిదివౌడు[క్రమం, ఇందున తీరువ్యాఖఘులున్ను + 


| సప్వీరభస్మము నరహాయెక్తు 2 భౌంకి నరహాయెతూ 
ర్యాలు వరహాయెత్తు 4 లవంగాలుసరహాయెక్తు మూడు 
సన్న పిప్పళ్ళు చిత్రమూలం పేరుపట్ట అయిదుతులములు ఈద 
స్తువులను వెచ్చచేసి చూర్చ ముచేసీ ముందుగా సవిత 
భస్తాన్ని ఖల్వమునందుంచి యీాచూర్నమువోసై చనుపా లతో 
వకరూము మర్దించి మిర్యాలు, అక కేందిగింజ[ద్రమాణం 
మా (త్రలుచేసీ సన్నిపొతజ్వరితులకును, వేషబ్వారములూ 
టోషములుకలిగినవార్లకు నుహాజ్వరములు, వాయువులా 
.పుట్టినవార్లకు ఒకవమా[తయిచ్చేది, నయమగును. ము లగ 
చెక్క ? వులిమిరిచెక్క. 8 జిర్లేడువేపచెక్క----యివిక 
షాయముబెట్టి ఒకజొన్సు కషాయము [కా గెంచెది, సన్ని. 
పాతములు హరించును, 


శ శత భస్మ యోగములు 
1 అక్కలకర్ర ఓ విషబొద్దిపేరు 8 వావింటవేరు వీటి 
కషాయముతో యి-స్తే ME దోషముమొదలయిన: - 
సాతములు హరించును. వీటిలో చనుపాలు మిళితముచేసి, 
యు చె దాహము నాలుక ముండ్లు పారినదోషములు. 


హరించును, 


101 అన్న భేది భస్మము 

అన్న భేది తెచ్చి కల్యములోయుంచి నిమ్మపండ్ష 
భసముచేత నాలుగుయామములు మర్దించి ఏర్‌ వెండనిచ్చి. 
1పమిదలో బెట్టి మరియొక ప్రమిదెమూసి నీలమస్నుయిచ్చి, 
పుఠళఠం వేసేది. తరువాత బోడసరముసమూలము తెచ్చి రసము 
దీసి ఆరసముతో రెండు యామములు ముర్షించి బిళ్ళ? చేసి ఆర్‌ 
నిచ్చి (ప్రమిదలో బెట్టి 'మరియొకప్రమిద బోర్లించి చీల 
నున్నుయిచ్చి పుఠంవేసేది. భస్మకరించును, 
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- అగ్నిదీ ప్రినిచ్చును, వాతము, కఫము, కుష్ట వ్రు 


జ్వరము, క్షయ, పొండువు, DOD హరించును. నుంచిర రక్త 


మును బుట్టించును, వెంటృకలకు బలమునిచ్చును; అన్న. 


మరుగచేయును; ర రృమును కుభ్రపరచును; బలముచేయును; 
ఖుతురక్తమును. 'జారచేయును; డ్రమి _అతిమూత్రము 





'బుతుబద్దము, దగ్గు, అగ్నిమాంద్యము వీనిని హరించును, . 
.వొత్యవణములు, పుట్ట(వణములు, ( అనగా శెలలు వేయూ 
పుండ్లు ) గండమాలలు, మాంసము కు శ్భిపొ య్యే లేక తిని 
LEE (వణములు, ఏటిపై ఈ భస్మము సీళ్ల లో కలిపి గడి : 
గిన మానును; దీనిని రేనలచిన్నితోగా ని 'బాలింతబోలుత్రో 
గాని, యేలకులు అవంగాలు, దాచినష్ట్టు, నాగకేసరములు 
వీని చూర్నుములలో గలిపిగాని, జన్షను అను ఇంగ 
వాడేమూలికసారములో గలిపిగాని. మాశ్రలువేన 
నగును, 
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kb ఇయ్య 


ఒకటిమొదలు పూటకు మోతాదు ఆరు గోధుమగిం 
జలయెత్తువరకును. .అపరిశుద్ద అన్న భేది భస్మముకు విరు 
గుళ్లు, గాడిదలధై రసము గీనిమోతాయు పూటకు 8 లేక 
4 తులములయెత్తు చొప్పున మూడు నాలుగు దినములు 
సేవించిన వికారముడుగును. యిది పయినచెప్పిన వ్యాధు 
అకు బాగుగా పనిచేయును. . 
కనకదండి సీతారామయాఖ్య (పణీత శతథభస్మయోగ . 
రళ్నాకరే (ప్రధ మోధ్క్యాయ సృమాష్త ఫం 
సంహూ ర్ల ము. 
తీతీ థీ 


———— . i 








నేశ్రాలలో ఉత్సన్నమ గు 
అతిస్వల్బ మైన ముంటలు. 
సీరుకారుట, రేచీకటి, 


మొదలు కండ్రలోజనించు అతికఠినమైన పువ్వులు, 
కొండలు, సాధమిక అంతరకుసునును నిర్లూలించి.. 
మీకండ్రను సర్వావస్థల సంరక్షించు జాషధం. 
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శాళవా సీ తిన్ఫూరావు ఆండ్‌ సన్ఫు, 'రాజమం(డి, 





